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ºB´T—B¼µn ° Aki ³M ¥Ÿ±U ·†MAn

nj »£jov—A ° JAo†ƒA BM o¢½jºA³¦MBš«

° JB®ÇM ºnBLÇ“ o›BM oTŸj ºB›C »ÄBª®µAn ³M ³Ÿ Kv¯o¼« j±ªd«o¼« ºB›C ³«B¯¬B½BQ pA ¬Bzinj ºBµjAk�TwA ³¦\« …w±U ³§Bš« −½A #

»T¼MoÇU ¨±¦Ç� ° »wB®Çz¯A°n ²kÇ�z¯Aj nj 1379 ²B«o¼ÇU 22 g½nBÇU nj S–~Ç¯ »‚UoÇ« oTÇŸj ° ºA²rAjA±Ç] oTŸj ¬B½B›C Rn°Bz«

/SwA²k{ tBLT›A ,²k½jo£ ŒB—j ¬Ao´U ²B¢z¯Aj

#ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj

(¤°A Sªv›)

:²k¼�a

,»¦ ØŸ±ÇU) »{oÇ¢¯ ° ºA³¦MBšÇ« ºB´T—B¼µn −¼M ³†MAn »wnoM n±Š®« ³M ,yµ°sQ −½A nj

¬Ap±Ç«Cy¯Aj pA o–¯ 24å ,»£jov—A ° JAo†ƒA BM (»�¼L‡ ° »�BªT]A ,»~h{ ,»‚½±–U

o–Ç¯ 12å jAk�ÇU −½A pA /k¯k{ JBhT¯A »—jB~U Rn±~M ¬BTwo¼Mj �†š« ºjB� ° x±µq¼U

/k¯j±M (ºjB� ° x±µq¼U) oTij p±«Cy¯Aj o–¯ 12å ° (ºjB� ° x±µq¼U) ovQ p±«Cy¯Aj

° VjA±Çe nj »MB¼ÇµAn ³«B®zwoÇQ (•§A pA k¯j±ÇM RnBLÇ� ³ÇŸ kÇ{ Ao]A ³«B®zwoQ ³w

»£joÇv—A ³«B®zwoQ (Z ° o£oL¦¼P{A JAo†ƒA ·£n ³«B®zwoQ (J ,»£k¯p ºBµjAkin

jB®wA ,¨Ak›A) k�M ³w ºAnAj j±i »£k¯p ºBµjAkin ° VjA±e nj »MB¼µAn ³«B®zwoQ ,�M

,»¦Ÿ±ÇU) »T—B¼Çµn n±dÇ« [®ÇQ ºjB®ÇwA ° »Ç«AkÇ›A jB�ÇMA pA �½ oµ nj ³Ÿ j±M (R¿Be °

³Çw q¼Ç¯ R¿Be k�M nj /k®T—o£ nAo› ³�§B†« jn±« (»�¼L‡ ° ,»�BªT]A ,»~h{ ,»‚½±–U

,¬B¼~Ç� ° �AoTÇ�A ¥MBš« nj ¥ªdU ° oL� ,ºk¼«AB¯ ¥MBš« nj ºnA°k¼«A :k{ ³ÄAnA n±d«
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»®�« ¬±«pC ,»–¼�±U nB«C ºB´{°n �ªŸ ³M ,¥�Be [½BT¯ /JAo†ƒA ¥MBš« nj y«AnC

ºo¼’TÇ« k®Ça u¯BÇ½nA° ¥¼¦dÇU ° ³TÇvMA° ºB´µ°oÇ£ ºAoM t ¬±«pC ,»¢TvLªµK½oƒ nAj

S—B¼Çµn k®Ça −¼ÇM ºnAj »®�« ³†MAn ,yµ°sQ ºBµ³T—B½ /k{ ¥¼¦dU ° ³½q\U (MANOVA)

BÇM »¦ØŸ±ÇU S—B¼Çµn −¼ÇM ºnAj »®�« ³†MAn »§° /jAj ¬Bz¯ »£jov—A ° JAo†ƒABM ºA³¦MBš«

/kz¯ ²kµBz« ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj c†w nj »£jov—A ° JAo†ƒA

° x±µq¼U) p±«Cy¯Aj Œ±¯ ¥«B� oYA ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ,ºo¼’T« k®a u¯B½nA° ¥¼¦dU ¬±«pC

° SwA nAj »®�« (»�BªT]A jB®wA ° »~h{ ¨Ak›A nj q] ³M) ºA³¦MBš« ºB´T—B¼µn oM (ºjB�

oÇM S¼v®Ç] ¥«BÇ� oÇYA /SwA oTz¼M x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj pA ºjB� ¬Ap±«Cy¯Aj −¼¢¯B¼«

oM S¼v®] ¥«B� oYA ,jB®wA k�M nj »§° SwA ²j±L¯ nAj»®�« ¨Ak›A k�M nj ºA³¦MBš« ºB´T—B¼µn

/k{BM»« nAj »®�« »‚½±–U n±d«

È È È

³«kš«

j±i»�BªT]A °»~h{»£k¯pnj¬k ØªUºAoM An»½B]SwA ³Tv¯A±U ³�®½A pA ²nA±ªµ ,¬Bv¯A

j±i −½o—C ³MlB] ° ²k®L½o— oµB‹ ©“o¼¦� ¬kªU −¼ªµ »§° ,SwA ²j±M k®woi ° jB{ k®Ÿ pBM

²k{ ºjB½p RÀ�z« p°oM W�BM ° ²joM °o— j±i g¦U ¨BŸ nj An B´¯Bv¯A oTz¼M »¯A°n y«AnC

° »Ç£jA±¯Bi ° »–‡B� ºBµk¯±¼Q −Th¼v£ ,»¯Bv¯A …MA°n »£k¼`¼Q ,S¼�ª] y½Aq—A /SwA

nj »¯A°n ºB´§ÀTiA ³Ÿ k¯A²k{ W�BM ,k¯p»« −«Aj An B´¯C p°oM ¬kªU ³Ÿ ¥¼L› −½A pA »UÀ�z«

nBT—o£ »£jov—A ° JAo†ƒA ¨Aj nj ³Ÿ ºjAo—A jAk�U ,¬B¼« −½A pA /j±{ oTz¼M p°oMp°n jAo—A

¬A°n ¬B~~hT« p°oMp°n »¯Ao¢¯ ° k®MB½»« y½Aq—A ³T—n ³T—n •¦Th« ºBµn±zŸ nj k¯±{»«

/jq¼¢¯A»« oM An »�{qP¯A°n ° »wB®{

, <»£joÇv—A> ° <JAo†ÇƒA> ¥¼LÇ› pA ,»¯A°n ºB´½nBª¼M ¬B½ÀTL« ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ RBš¼šdU

¥¼�zU An ¬B�{qP¯A°n ³M ¬B£k®®Ÿ ³�]Ao« ¥Ÿ ¨±w°j ,<»¢Tvi> ° <»MA±i»M> , <ºo½mQ�½odU>

oŠ®M ³Ÿ »§Be nj /k¯A³T{Aj An jAk�U −½oU¿BM <»£jov—A> ° <JAo†ƒA> ¬B¼« ¬C pA ³Ÿ k®µj»«

(»§Bª{ ºB�½o«A ° −QAr ,BQ°nA ³T—B½ ³�w±U ° »T�®� ºBµn±zŸ ) »§Bª{ ²o�ª¼¯ nj kwo¼«

,¨±Çw ¬B´] ºBµn±zŸ B½ »M±®] ²o�ª¼¯ nj »§° ,k{BM »¯A°n ¥�z« ,−½oT�½B{ <JAo†ƒA>

Bµn±zŸ −½A S¼�ª] ¨±w�½ j°ke ³Ÿ kµj»«¬Bz¯ B´zµ°sQ /SwA »wBwA¥�z« <»£jov—A>

»£jov—A ³Ÿ k®Tvµ »¯AnBª¼M ,k�nj²j j°ke ³Ÿ k®{BM»« R°B–T« RB]njBM »£jov—A ³M ÀTL«
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(1375 ,ºjq½) /jnAj pB¼¯ ºk] ¬B«nj ³M ¬B¯C

ºB´½nBª¼M BM ²pnBL« qŸo« ,S{Ak´M »¯B´] ¬B«pBw ºBµ³«B¯oM bo‡ ¤BL¯j ³M q¼¯ ¬Ao½A nj

Anºk½k]RB�§B†« <n±zŸ»¯A°nS{Ak´M> bo‡y{±Q o½p , ¬B«nj °S{Ak´MRnAp°»¯A°n

¥¼�zU An jAk�U −½oU¿BM k�nj 27 BM »£jov—A ³M ¬B½ÀTL« ,³�§B†« −½A nj /SwA ²jAj Rn±�

/ (�L®« ¬Bªµ) k®µj»«

¬A°n ºBµ³½oŠÇ¯ pA ³T—o£oM HUkª� ³Ÿ •¦Th« ºA³¦MBš« ºB´{°n ,¥½Bv« −½A ³M ³]±U BM

BU k¯A³T—B½ xoTv£ k®Tvµ (///°ºo¢¦¼¦dU¬A°n ,»½Ao£nBT—n ,»½Ao£ SiB®{ ºBµ³½oŠ¯) »wB®{

/k®¯BµoM »£jov—A ° JAo†ƒA ¨Aj pA An jAo—A k®¯A±TM

<»Lµm« ·¦MBš« ºB´{°n> pA ²jB–TwA ,»wB®{ ¬A°n ºBµ³½oŠ¯ pA ³T—o£oM ºB´{°n oM ²°À�

»£jov—A ° JAo†ƒA ³¦ª] pA jAo—A »¯A°n RÀ�z« yµBŸ nj ºoYÆ« ° k«CnBŸ yš¯ ºAnAj

qŸoªTÇ« »LµmÇ« »wB®Ç{ ¬A°n °oª¦Ç› nj k®TÇvµ K¦†« −½A k½Æ« ³Ÿ »½B´zµ°sQ /k®{BM»«

³¦MBš« ° ¤oT®Ÿ œ AnjA ,»Lµm« ºBµjB®wA yš¯ |±~i nj An »L§B] [½BT¯ ,K¦“A ° k¯A²k{

:©¼®Ÿ»« ²nB{A B´¯C pA »ioM ³M B« ³Ÿ k®µj»« ³ÄAnA ¬Bv¯A »¯A°n »T«Àw oM»Lµm«

ºB´¯BTvU°oQ nj
1
<»Ÿk¼®U> ²k®®Ÿ ¥½k�U ¬A±®� ³M ¬Bª½A ° ¤oT®Ÿ ºBµn°BM yš¯ »š¼šdU nj

»–®« �½B›° ¬B¼« ·†MAn ,™¼šdU −½A nj /k{ �›A° ³�§B†« jn±« ,B�½o«A ©¼š« ºpBš–› ° ºA²oÔŸ

° u¯B{ ,k®ªUnk› jAo—A j±]° ³M jBšT�A ,¬j±M ±w ¬°nj) ¤oT®Ÿ qŸo« jB®wA nB´a ° »£k¯p

³Ÿ jAj ¬Bz¯ [½BT¯ /S—o£ nAo› »wnoM jn±« »TiB®{ ¬A°n »£k¯B«nj BM (Aki …w±U ¤oT®Ÿ

ºAoÇM »§° ,»–®« BµºpBš–› ºAoM JAo†ƒA ° Aki ”o‡ pA ¬k{ ¤oT®Ÿ ³M jBšT�A ¬B¼« ³†MAn

,S—B½»« y½Aq—A B´½pBš–› nj »½Aki ¤oT®Ÿ ³M jBšT�A »T›° ,−¼®`ªµ /j±M SLX« ºA²oÔŸ jAo—A

oM ºA²oÔŸ jAo—A ºAoM o«A −½A / joŸ»« o¼¼’U »–®« ³M SLX« pA »£jov—A ° »–®« �½B›° ¬B¼« ·†MAn

/(1997 , −µ±Ÿ ° »§ , œn±])j±M u��

joŸnBŸ ° »¯A°n ºnBª¼M ¶nBM nj »Ø¦� ºBµjB®wA ·†MAn (1996) −v®¼MAn ºo¢½j ™¼šdU nj

,»TiB®{Sv½p¥«A±� ,jAo—A ³M jB®wA)»Ø¦�ºBµjB®wA /jAj nAo› ³�§B†« °»wnoM jn±« An ²jA±¯Bi

[½BT¯ /S—o£ nAo› ³�§B†« °»wnoM jn±«k®T{Aj»¯A°n−«q« ºnBª¼M³ŸºjAo—A nj (u¯B{ B½ Aki

»§° ,j±M „±Mo« ºnBª¼M ¥«B� ¬A±®� ³M }h{ ³M jB®wA BM ²jA±¯Bi •¼�ƒ joŸnBŸ ³Ÿ jAj ¬Bz¯

B½ Aki ,»TiB®{ Sv½p , »�¼T¯r ¥«A±� ³M »Ø¦� ºBµjB®wA ° ²jA±¯Bi joŸnBŸ ¬B¼« ºA³†MAn _¼µ

/k«B¼¯ SwkM u¯B{
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³�§B†« jn±« ¬B½±\z¯Aj nj »£k¯p ¶k®µj o¼¼’U �½B› ° ³¼]±U ° c¼ƒ±U ,q¼¯ »wnoM �½ nj

³¯BÇ½AoÇ£ S�¼LÇ‡ ¥Ç«A±� ,(¬B†¼{ ,Aki) »Lµm« »Ø¦� ºBµ³†wA° ¥«B{ BµjB®wA /S—o£ nAo›

y¼Q ³Ÿ n±†¯Bªµ /k¯j±M ( u¯B{ ° o½kšU) »�¼L‡ ˜±— ¥«A±� ° ( »¦�A S¼~h{ ºB´¼£s½°)

° j±M SLX« k«B¼Q ºAnAj ° »£k¯p ¶k®µjo¼¼’U ·�›A° ³Ÿ k{ ³ÄAnA »T›° Aki ³M jB®wA k{»« »®¼M

° o–Q¿) k¯j±M»–®« k«B¼QºAnAj °»£k¯p ¶k®µj o¼¼’U�½B›° ³Ÿ k{bo†«»�›±« ¬B†¼{³M jB®wA

/(1996 ,¬AnB�ªµ

³Ÿ kµj»« ˜±w »Tªw ³M An o¢zµ°sQ o¢½j jnA±« ° ²k{ ¬B¼M »]nBi RBš¼šdU ³ŠeÀ«

yš¯ °oª¦› nj B´zµ°sQ ¤±dU …i ¬joŸ ¡¯n oQ nj An »�a±Ÿ yš¯ BU k½C»«oM jk�nj

pA¥›Ake»Lµm«ºB´zµ°sQ ³Mºk®ª›À�−½A /k®Ÿ B–½A ¬Bv¯A»¯A°nS«Àw oM»Lµm«ºBµnBT—n

:jo¼£»« RFz¯ o¢zµ°sQ ¥¼§j k®a

pA ³�«B] BM ¬C »¢®µo— KwB®U ,»Lµm« ·¦MBš« ºB´T—B¼µn pA ²jB–TwA nj ³Ÿ kwo¼« oŠ®M -1

j±]° »Lµm« ³¦MBš« •¦Th« ºB´{°n B« ³�«B] »«ÀwA »¯Ao½A ¡®µo— nj /SwA »wBwA ¥½Bv«

pA k®Tvµ oYÆ« RÀ�z« �—n ° »£jov—A ° JAo†ƒA yµBŸ nj j±i ©´w ³M �½ oµ ³Ÿ jnAj

/joŸ ²nB{A ¥Ÿ±U ° Bƒn ,yzhM ° ±–� ,¥ªdU ° oL� ,y½B¼¯° B�j ³M ¬A±U»« B´¯C ³¦ª]

¬Bv¯A »¯A°nS«Àw y½Aq—A °‰–e nj»Lµm«ºBµnBT—n °Kµm«yš¯ »¯B´]xo½mQ -2

SwA kšT�«q¼ª] ¨B¼¦½° ÂX« k{BM»« ³®¼«p −½A nj ©½oŸ ¬Co› jk�T« RB½C ²k®®Ÿ k¼½FU j±i ³Ÿ

SwA ºo†i ¡¯p ¬Bª½A ¬Akš— ° SwA JAo†ƒA ¬B«nj −½oUoYÆ« �{ ¬°kM Aki ³M ¬Bª½A>

y¼¦¼ÇU /(1367 ,»UB\Ç¯ ¬BªX�) k®Ÿ»« ¨À�A »£k¯p ºB´¼Thw oMAoM nj An ¬Bv¯A »¯A±UB¯ ³Ÿ

nj y½±zU ° »½B“ ³§Fv« �½ ¬jAj Swj pA JAo†ƒA ³Ÿ »½B®�«»M <JAo†ƒA> ,SwA kšT�«

nj ,˜±— jnA±« /kµj»« º°nº±®�« ²B£ ²o£ ¬jAj Swj pA BM SwA »£k¯p nj »®�« ¬Akš— ²nBM

³M B« ³Ÿ ,k®Tvµ ¬Bv¯A »¯A°n S«Àw oM Kµm« yš¯ ³®¼«p nj ¬Co› RB½C ²k®®Ÿ k¼½FU �›A°

/SiAjoQ ©¼µA±i ºk�M ºB´zhM nj ¬C jk�T« jnA±«

³M An o¢zµ°sQ [½nkTM ,»£k¯p ºBµjAkin ° VjA±e nj »MB¼µAn ³«B®zwoQ BM »½B®{C -3

Aki ³M ¥Ÿ±U ³«B®zwoQ−½A ºB´wB¼š« ²joi pA»�½ /kµj»« ˜±w <Aki ³M ¥Ÿ±U> Œ±ƒ±« Sªw

»wB®{¬A°n ºB´zµ°sQ ²°o£ …w±U ³«B®zwoQ −½A) /k\®w»« »Lµm« ³¦MBš« x°n ¬A±®�³M An

nj B« ,−½AoMB®M /(SwA ²k{ ³¼´U ¬Ao´U ²B¢z¯Aj »T¼MoU ¨±¦� ° »wB®{ ¬A°n ²k�z¯Aj Kµm«

yµBÇŸ nj k¯A±U»« »Lµm« ³¦MBš« S—BLµn �½ ¬A±®� ³M Aki ³M ¥Ÿ±U >B½C ©¼®¼LM BU ©½k«CoM jk�
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ºB´T—B¼Çµn nB®Ÿ nj Aki ³M ¥Ÿ±U ¬±a BØ«A /<k{BM ³T{Aj yš¯ ¬Ap±«C y¯Aj »£jov—A ° JAo†ƒA

© Ǿ Ç« ºBÇµjAkÇin jn±Ç« nj ³ÇŸ k®Ÿ»« JB\½A Swnj x°n ° kMB½»« B®�« o¢½j ºA³¦MBš«

(SwA ”±†�« ¬AkM ºA²s½° oŠ¯) ³Ÿ , ¥Ÿ±U pA o¼“ ,j±{ ³v½Bš« o¢½j ºB´T—B¼µn BM »£k¯p

,™¼šdU −½A nj ¥Ÿ±U Œ±ƒ±« S¼ªµA ¥¼§j ³M »§° ,©½o¼£»« oŠ¯ nj q¼¯ An o¢½j n±d« nB´a

/©½pAjoQ»« jn±« −½A ³M oTz¼M

yµ°sQ ”kµ

»£jov—A ° JAo†ƒA BM Aki ³M ¥Ÿ±U »{o¢¯ ° ºA³¦MBš« S—B¼µn ·†MAn »wnoM ,yµ°sQ »¦Ÿ ”kµ

° ºA³¦MBšÇ« ºB´T—B¼Çµn ·†MAn »wnoM /k{BM»« ¬BTwo¼Mj �†š« ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«C y¯Aj nj

y¯Aj nj »£jov—A ° JAo†ƒA BM ( »T�¼L‡ ° »�BªT]A , »~h{ , »‚½±–U) o¢½j »{o¢¯

/SwA yµ°sQ −½A o¢½j ”AkµA pA ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«C

³§Fv« ¬B¼M

¨BªU nj ¬CRk{ pA oŠ®—o�³Ÿ k®Tvµ »TiB®{¬A°n ¶kª� ¥�z« °j»£jov—A °JAo†ƒA

ºBµ³–§Æ« pA »�½ ,¬Bv¯A oµ »£k¯p pA »zhM ¬A±®� ³M JAo†ƒA /k¯±{»« ³ŠeÀ« »¯Bv¯A jAo—A

nj B« ·ªµ , −¼®`ªµ ,j±z¼« »š¦U ³T—B½ xpBw »hwBQ ° kµj»« ¥¼�zU An °AS¼~h{ nBTiBw

/(1376 ,¬BTwjAj) ©¼®Ÿ»« ³Mo\U An »£jov—A pA »½B´wBveA ° R¿Be ,nB\®´M »£k¯p °oª¦›

»£k¯p c†w pA RÀ�z« −½A ³Ÿ j±z¼« bo†« »T›° »£jov—A ° JAo†ƒA »ƒo« ³L®] »§°

nj - »ƒo« c†w nj ©µ ° nB\®´M c†w nj ©µ - »£jov—A ° JAo†ƒA ,k¯°n»« oUAo— nB\®´M

BM ³†MAn nj ²k{ ¨B\¯A RBš¼šdU /k¯±{»« ³ŠeÀ« ºjB� ° x±µq¼U pA ©�A ¬Ap±«C y¯Aj ¨BªU

³Ÿ »š¼šdU nj /kµj»« ³ÄAnA »U°B–T« [½BT¯ x±µq¼U ¬Ap±«C y¯Aj »£jov—A ° JAo†ƒA ¬Aq¼«

oU−¼½BQ x±µq¼U ¬Ap±«C y¯Aj JAo†ƒA ¬Aq¼« ³Ÿ jAj ¬Bz¯ k{ ¨B\¯A (1983)
2

¬B¼¦¼Ÿ …w±U

»š¼šdU nj /(1374 ,»¯B¼T{C »dT— pA ¥š¯ ³M ,1983 , ¬B¼¦¼Ÿ ) SwA ºjB� ¬Ap±«C y¯Aj pA

¬BŸj±ÇŸ ¬B¼« ºnAj »®�« R°B–U _¼µ ³Ÿ S—B½ Swj ³\¼T¯ −½A ³M (1988) œnB«¨¿ ,o¢½j

/j±{»ª¯ ³ŠeÀ« »T¼~h{ ºB´¼£s½° ° »£jov—A ° JAo†ƒA nj ºjB� ° x±µq¼U

³Ÿ kwn»« oŠ®M»§°k¯nAjn±ioMºoU¿BM»¦¼~dU»½B¯A±U pA ,x±µq¼U jAo—A ³�®½A j±]° BM

y¯Aj pA ºnB¼vM ¬±a ,k®Ÿ»ª¯ S½B–Ÿ »£jov—A ° JAo†ƒA �—n ºAoM ,jo— »¦¼~dU »½B¯A±U
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° »Ç¯A°n y½±ÇzU nBÇaj K¦“A ,k¯nAjn±ioM ºA²jB�§A˜±— »¦¼~dU jAk�TwA pA ³Ÿ »¯Ap±«C

/(1377 ,»š¼še »ª‹BŸ ) /k®Tvµ q¼¯ »�BªT]A ºB£pBwB¯

¬A±®� ³M An j±i ¬BTvMj ¶n°j ³¼§ Ø°A ºB´§Bw ¬Bªµ pA x±µq¼U jAo—A ³Ÿ SwA −½A o¢½j ³§Fv«

,194å,
3

¤°nBŸ ) j±{»«»–®« ²nB¢¯Aj±iK]±« ,œ AnjA−½A ³Ÿk®®Ÿ»«œnjR°B–T«ºjo—

−Ç½A �LU ³M/(1993 , t°o£ pA ¥š¯ ³M ;1961 ,
6

Swo´¢½°Bµ °
5

¬Bµ ,1942 ,
4

Vn±¢®¼§Bµ

ºn°oƒ An ºA³¦MBš« ºB´—B¼µn pA ²jB–TwA ³Ÿ j±z¼« jB\½A ºjk�T« RÀ�z« »–®« ¶nB¢¯Aj±i

/joŸ ²jB–TwA q¼¯ »Lµm« ³¦MBš« ºB´T—B¼µn pA ¬A±U»« ,|±~i −½A nj /k¯pBw»«

Aki ³M ¥Ÿ±U nj Ao½p k{BM <Aki ³M ¥Ÿ±U> »Lµm« ³¦MBš« ºB´T—B¼µn pA »�½ ³Ÿ kwn»« oŠ®M

SwkM ³½±¯BY ¤oT®Ÿ ,°A ³M RB›B–UA ° VjA±e jB®wA ° k¯°Aki ³M n±«A ºnAm£ A° ™½o‡ pA ¬Bv¯A

¥Ÿ±U ³Ÿ ©½o½mPM o£ A (1377 ,ºnBL“)/j±{»ª¯ ²k½j ¥Ÿ±T« o¼“ jAo—A nj ¤oT®Ÿ −½A /jn°C»«

»¯A°n RÀ�z« pA ºnB¼vM yµBŸ nj ¬C pA ¬A±U»« SwA »Lµm« ³¦MBš« S—B¼µn �½ Aki ³M

©¼¯A±TM ³Ÿ SwA ¬C »¦�A ³§Fv« ,o«A −½A ³M ³]±U BM /joŸ ²jB–TwA »£jov—A ° JAo†ƒA k®¯B«

»wnoM ºjB� ° x±µq¼U ¬Ap±«C y¯Aj nj An <»£jov—A> ° <JAo†ƒA> BM <Aki ³M ¥Ÿ±U> −¼M ³†MAn

nj Aki ³M ¥Ÿ±U ,−½AoMB®M k®®Ÿ»« ²jB–TwA q¼¯ o¢½j ºA³¦MBš« ºB´T—B¼µn pA jAo—A ¬±a BØ«A /©¼®Ÿ

,Aki ³M ¥Ÿ±U oM ²°À� ,tBwA −½A oM /jo¼£»« nAo› ³�§B†« jn±« ºA³¦MBš« ºB´T—B¼µn o½Bw nB®Ÿ

° JAo†ÇƒA BÇM ( »T�¼L‡ ° »�BªT]A , »~h{ , »‚½±–U) o¢½j ºA³¦MBš« ºB´T—B¼µn ³†MAn

/jo¼£»« nAo› »wnoM jn±« »£jov—A

³§Fv« S¼ªµA

pA An »£jov—A ° JAo†ƒA pA »UB]nj ,j±i ¥¼~dU ¤±‡ nj ¬Ap±«C y¯Aj ,©¼T–£ ³�¯B®a

nj³`¯C /jpBw»«™šd« AnºA³¦MBš«ºB´T—B¼µnpA ²jB–TwARn°oƒo«A−½A °k®µj»«¬Bz¯ j±i

BM k½BM ºk«CnBŸ oXŸ Ake jB\½A ºAoM B´{°n −½A ³Ÿ Sv¯C SwA S¼ªµA q½Be ºA³¦MBš« ºB´{°n

ºB´Ç{°n q¼Ç¯ B« ³�«B] »«ÀwA ¡®µo— nj /k®{BM ³T{Aj SšMB†« ³�«B] »¢®µo— ºBµ±¢§A

,Bƒn°oL�o¼Š¯»Lµm« ³¦MBš« ºB´{°n³M ¬A±U»« B´¯C−¼M pA ³Ÿ jnAj j±]°³¦MBš« ºAoM»–¦Th«

pA ºnAjn±ioM¥¼§kM B´{°n−½A pA ²jB–TwA ³Ÿ kwo¼« oŠ®M −¼®a /joŸ ²nB{A ²o¼“ ° ©¼¦vU , ¥ØŸ±U

nj »£jov—A ° JAo†ƒA yµBŸ oM B´¯C o¼YFU ³�§B†« ° ,k{BM oTLwB®« ºjBšT�A ° »¢®µo— ³®¼«p

�½ ¬A±®� ³M ºke BU Aki ³M ¥Ÿ±U ³ŸSwA ¬C B« �o—y¼Q /SwAS¼ªµA q½Be ¬Ap±«Cy¯Aj
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An °A ¬qe°toU ° ²k{¬Bv¯A njy«AnC jB\½AW�BM ¥Ÿ±U Ao½p ,SwA»Lµm«ºo¢¯B«njx°n

¬A°n yšÇ¯ k½Æ« k¯A²k{ ³T—o£oM RB½A°n ° RB½C pA ³Ÿ q¼¯ »Lµm« kµA±{ /kµj»« yµBŸ

¬Bª½A ¬BŸnA °q]¥Ÿ±U , nB´‡A ³ªÄARB½A°n ° ©½oŸ¬Co›RB½C nj /SwAAki³M ¥Ÿ±Uºo¢¯B«nj

/joŸ ¬B¼M An o½p jnA±« ¬A±U»« ³¦ª] ¬C pA ³Ÿ SwA ²k{ bo†«

<k®®Ÿ ¥Ÿ±U Aki oM n±«A �¼ª] nj k½BM ¬Bª½A ¥µA ° Sv¼¯ »½Aki °A q] ³Ÿ SwBT�½ ºAki>

/(14 , −MB’U)

toU ° ²°k¯A ° ¬qe yµBŸ nj ºA²kª� yš¯ ,SwA ¬C ¬BŸnA pA ¥Ÿ±U ³Ÿ q¼¯ Aki ³M ¬Bª½A

:k®Tvµ ³T�¯ −½A o¢¯B¼M ¬Co› RB½C ,jnAj

(28 ³½C ,k�n) <jo¼£»« ¨AnC B´§j Aki jB½ BM ³Ÿ k¼{BM ²B£ C>

»ª“ ³¯ °SwA ¬B¯C oM»woU ³¯ ,k¯joŸS«BšTwA uPw °SwB« nB£jn°oQ&A k®T–£ ³Ÿ ¬B¯C>

/(13 ³½C ,”BšeA) <k¯nAj

/(4 ³½C ,cT—) <j±{ jB½p ¬Bz¯Bª½A BU joŸ ¤pB¯ ¬B®«Æ« ºB´§j oM An y«AnC ³Ÿ SwAki>

y«AnC ¬Bv¯A ³M <¬Bª½A> ¬±a ³Ÿ S—B½ Swj ³\¼T¯ −½A ³M ¬A±U»« ,¿BM jnA±« ³M ³]±U BM

SwA ¬BªÇ½A ¬BÇŸnA °qÇ] ³Ÿ q¼¯ <¥Ÿ±U> uQ ,kµj»« yµBŸ An °A ¬qe ° toU ° kzhM»«

™¼šdU −½A S¼ªµA ,−½AoMB®M /k{BM ³T{Aj »¯A°n RÀ�z« yµBŸ nj An ºA²kª� yš¯ k¯A±U»«

»£jov—A ° JAo†ƒA ºo¢¯B«nj x°n �½ ¬A±®� ³M Aki ³M ¥Ÿ±U pA ¬A±T¼« B½C ©¼®¼LM ³Ÿ SwA −½A nj

»–®« ºA³†MAn j±]° Rn±� nj ?joŸ ²jB–TwA ( ºjB� ° x±µq¼U) »¯BTwo¼Mj ¬Ap±«C y¯Aj ºAoM

−Ç½A pA ° k¯oM ¿BM Jo†‚« jAo—A nj An ¥Ÿ±U k®¯A±U »« ¬BwB®z¯A°n <¥Ÿ±U> ° <JAo†ƒA> −¼M

° „BLÇUnA ³ÇŸ jAj ¬BÇz¯ ™¼šdÇU [½BTÇ¯ oÇ£ A /k¯±Ç{ ¬B¯C nj JAo†ƒA yµBŸ K]±« ™½o‡

−¼Ç«FU S´] nj ©µ ³T—B½ −½A pA ,jnAj j±]° »£jov—A ° Aki ³M ¥Ÿ±U −¼M »–®« »¢TvLªµ

xn°oQ jAo—A nj An ¥Ÿ±U ,»£jov—A pA ºo¼¢z¼Q ¬A±®�M ° joŸ ²jB–TwA ¬A±U»« »¯A°n S{Ak´M

/j±ª¯ ²jB–TwA ¬C pA …w±T« »£jov—A BM jAo—A ºAoM »¯B«nj x°n ¬A±®�M ©µ ° jAj

yµ°sQ R¿AÆw

?jnAjj±]°ºjB�°x±µq¼U ¬Ap±«Cy¯Aj njJAo†ƒA BM Aki³M¥Ÿ±U−¼MºA³†MAn ³a-1

?jnAjj±]°ºjB�°x±µq¼U¬Ap±«Cy¯Aj nj»£jov—A BM Aki³M¥Ÿ±U−¼MºA³†MAn ³a-2
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»wnoM jn±« ºBµo¼’T«

p±«Cy¯Aj Œ±¯ ,»£jov—A ° JAo†ƒA ,Aki ³M ¥Ÿ±U :pA k®UnBL� ™¼šdU −½A »¦�AºBµo¼’T«

/S¼v®] /(ºjB� ° x±µq¼U)

k®{BM»«œ À«ºBµo¼’T«»£jov—A°JAo†ƒA°−¼My¼Qo¼’T« Aki³M¥Ÿ±Uyµ°sQ−½A nj

/k®{BM»« ²k®®Ÿ ¥½k�U o¼’T« q¼¯ S¼v®] ° ¬j±M ºjB� ° x±µq¼U

ºo¢½j ºBµo¼’T« j±{»« ²k¼\®w <jB®wA> ° <¨Ak›A> n±d« °j nj ³Ÿ Aki ³M ¥Ÿ±U oM ²°À�

xnAqÇ£ »£joÇv—A ° JAo†ÇƒA BÇM ° o¢½kªÇµ BÇM B´Ç¯C ³†MAn ³Ÿ k¯o¼£»« nAo› »wnoM jn±«

:pA k®UnBL� Bµo¼’T« −½A jjo£»«

(»¦Ÿ±U - »‚½±–U - »T�¼L‡ - »�BªT]A - »~h{) ¨Ak›A k�ÔM ºBµo¼’T« -1

(»¦Ÿ±U - »‚½±–U - »T�¼L‡ - »�BªT]A - »~h{) jB®wA k�ÔM ºBµo¼’T« -2

° �AoT�A ¥MBš« nj ¥ªdU ° oL� ,ºk¼«AB¯ ¥MBš« nj ºnA°k¼«A) »wBveA k�ÔM ºBµo¼’T« -3

/(JAo†ƒA ¥MBš« nj y«AnC ° ¬B¼~�

yµ°sQ ºBµo¼’T« •½nB�U

Aki ³M ¥Ÿ±U - •§A

oM SwA »®TL« „BLUnA −½A ° jnAj k¯°Aki BM jo— ³Ÿ ºA³†MAn pA SwA RnBL� Aki ³M ¥Ÿ±U

»T§Be}h{nj jBšT�A−½A /jnAjk¯°AkiS—En°Sš–{ ,Sª�e ,Rnk› ³M ¬Bv¯A ³ŸºjBšT�A

An nB£jn°oQ n±‚ey½±i RB®�w°R¿Be ¨BªU nj jo— j±{»«K]±« ³Ÿ jn°C»« j±]±M An

nBajShwVjA±eŒ±›° BM ³Ÿ j±{»« jB\½Ay§j nj»z«AnC n±‚e−½A oYA nj° jo¼£ oŠ¯ nj

³M Sw°A o¼MkU pA ZnBi B´¯C ºq½n ³«B¯oM ° S½o½k« ³Ÿ An »½BµnBŸ ° jjo£»ª¯ k½joU ° �{

/(1377 ºnBL“) k®Ÿ»« nAm£ A° k¯°Aki

<¥Ÿ±U }iB{ tB¼š«> pA ²jB–TwA ™½o‡ pA ³Ÿ »UAoª¯ pA SwA RnBL� <¥Ÿ±U> ,™¼šdU −½A nj

²°o£ …w±U tB¼š« −½A /k½C»« SwkM <»£k¯p ºBµjAkin ° VjA±e nj »MB¼µAn> ³«B®zwoQ nj

²k{ ³¼´U ,¬Ao´U ²B¢z¯Aj »T¼MoU ¨±¦� ° »wB®{¬A°n ¶k�z¯Aj Kµm« »wB®{¬A°n ºB´zµ°sQ

/SwA

° j±{»« ²k¼\®w <jB®wA> ° jo— <»¦ª� ¨Ak›A> k�M °j nj Aki ³M ¥Ÿ±U ,»MB¼µAn ³«B®zwoQ nj

:©½pAjoQ»« B´¯C •½o�U ³M ³Ÿ k¯±{»« ºo¼£ ²pAk¯A q¼¯ ºo¢½j ºBµo¼’T«
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¨Ak›A k�M ºBµo¼’T« -¤°A

BM jn±ioM nj An jo—»¦ª� ¨Ak›A ³Ÿ k¯±{»«¥«B{ An»MB¼µAn ³«B®zwoQ pA»Tªv› Bµo¼’T« −½A

:pA k®UnBL� ° k®µj»« ¬Bz¯ S¼�›±«

nj ÂX« /kµj»« ¬Bz¯ S¼�›±« BM ³´]A±« nj An jo— j±i »¦ª� ¨Ak›A :»~h{ ¨Ak›A -1

° k¯o¼£»« nAo› »eAo] ¥ª� jn±« ºnBª¼M ¥MBš« nj p±«Cy¯Aj −½k§A° pA »�½ ³Ÿ »T¼�›±«

/kµj»« ¨B\¯A º° ºj±L´M ºAoM An j±i xÀU ¨BªU p±«Cy¯Aj

¬Ao¢½j pA −TwA±i�ªŸ BM �¯A±« ¬joM−¼MpA ºAoM jo—¨Ak›A n±d«−½Anj :»�BªT]A ¨Ak›A -2

»T›° B½ /kL¦‡»« �ªŸ ¬B�{qQ pA ,−½k§A° ºnBª¼M �›±« p±«Cy¯Aj ÂX« /j±{»« }hz«

/k®Ÿ»« oLi An jAk«A ºBµ°o¼¯ °A k®¯B«»« nA°C o½p °A ²jA±¯Bi ° kµj»« fn ºA²po§ −¼«p ³Ÿ

nAo› ºo¼£ ²pAk¯A jn±« »T�¼L‡ ºBµ°o¼¯ ³M n±«A ºnAm£ A° n±d« −½A nj :»T�¼L‡ ¨Ak›A -3

ShM ° ¬B«p S{m£ ³M An n±«A ,jn°C»« ¿BM ²oª¯ ,»T�¼L‡ ¨Ak›A n±d« nj ³Ÿ ºjo— /jo¼£»«

¤BL›A ° ShM ³M n±�®Ÿ nj S¼š—±« ºAoM SwA −�ª« p±«Cy¯Aj ÂX« /k®Ÿ»« nAm£ A° ¤BL›A °

/jn°B¼M º°n j±i

»§° kÇµA±i»Ç« �ªÇŸ k¯°Aki pA S¼�›±« BM jn±ioM nj ³Ÿ ºjo— :»‚½±–U ¨Ak›A -4

³Ÿ ºp±«C y¯Aj :¤BX« /jnAj »«oM y{±Ÿ ° xÀU pA Swj ° jo¼£»« j±i ³M ³¯À�–®« S§Be

/jnAj »«oM xÀU pA Swj ° k®Ÿ»« pB¼¯ ° nm¯ »´§A ²B£nj ³M n±�®Ÿ nj S¼š—±« ºAoM

BU q¼¯ j±i »§° kµA±i»«�ªŸ k¯°AkipA S¼š—±«BM ³´]A±«nj ³Ÿ ºjo— :»¦Ÿ±U ¨Ak›A -5

S¼š—±« ºAoM p±«Cy¯Aj ÂX« /jo¼£»«j±i³M¤B�—S§Be ° jpAjoQ»« y{±Ÿ°xÀU ¬A±U ke

/kL¦‡»« �ªŸ ° ºnB½ q¼¯ k¯°Aki pA ¤Be −¼� nj ° k®Ÿ»« An j±i xÀU S½B´¯ n±�®Ÿ nj

jB®wA k�ÔM ºBµo¼’T« -¨°j

/j±{»« ²k¼\®w jo— j±i ³M BµjAk½°n ¬jAj SLv¯ n±d« −½A nj :»~h{ jB®wA -1

/kµj»« SLv¯ j±i »~h{ xÀU ³M An n±�®Ÿ nj S¼š—±« ³Ÿ ºjo— :¤BX«

,�{qQ pA ©�A) o¢½j jAo—A ³M jAk½°n jB®wA B½ ¬jAj SLv¯ ¬C pA n±Š®« :»�BªT]A jB®wA -2

Œ±¯−½A kµj»«SLv¯}~hT«¬B�{qQ ³M An»¯B«nj ³«B¯oM ³\¼T¯ ³Ÿºjo—ÂX«SwA (///°©¦�«

/joM»« nB�M An jB®wA

»T�¼L‡ ¥«A±� ³M jAk½°n B½ ³�›A° ³M ¬jAj SLv¯ ,jB®wA Œ±¯ −½A pA n±Š®« :»T�¼L‡ jB®wA -3

SLv¯ ºnBª¼M oMAoM nj ¬kM »®ª½A ©Tv¼w S¼§B�— ³M An »eAo] ¥ª� ³\¼T¯ ³Ÿ ºjo— ÂX« /SwA
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/kµj»«

SLv¯ »´§AS¼z« ° SwA±i ³M An jAk½°n B½ ³�›A° jo— ³Ÿ jB®wA pA »�±¯ :»‚½±–UjB®wA -4

/<SwA ²j±ª¯ n Økš« ³¯±£ −½A »´§A S¼z« ° SwA±i> :¤BX« /jnAj ¥�–®« »T§Be ° kµj»«

pBM q¼¯xÀU ° y{±Ÿ pA ¤Be −¼� nj ° kµj»« SLv¯ Aki ³M An ³�›A° jo— :»¦Ÿ±U jB®wA -5

³\¼T¯ ° kµj»«y½Aq—A An j±ixÀU ,»¦¼~dU ³T{n njS¼š—±« ºAoM ³Ÿºjo—ÂX« /kTv½A»ª¯

/kµj»« SLv¯ k¯°Aki ³M An

»wBveA k�ÔM ºBµo¼’T« -¨±w

nj /²k®½CnjJ±¦†«ºBµjAk½°n°VjA±enBŠT¯A°»®¼My¼Q :ºk¼«AB¯¥MBš«njºnA°k¼«A-1

²k¼\®w¬Ap±«Cy¯Aj»~h{xnAq£™½o‡pA ³ŸSwA»U¿Be n±d«�½ ¬A±®� ³M ¬±«pC−½A

/j±{»«

Œ±¯ ¤BL¯kM ³Ÿ JAo†ƒA u��oM B½ »TeAn ° y«AnC S§Be :JAo†ƒA ¥MBš« nj y«AnC -2

y«AnC tBÇveA kµj»« SLv¯ Aki ³M An ³�›A° ³Ÿ ºjo—> ÂX« /k½C»« y¼Q jB®wA ° ¨Ak›A

/<k®Ÿ»«

»£jqMBT{u��oM B½ jo—¥ªdU°oL�°ºnBMjoM :¬B¼~�°�AoT�A¥MBš«nj¥ªdU°oL�-3

/k{BM»« „BLUnA nj jB®wA ° ¨Ak›A Œ±¯ BM ³Ÿ ,S¼�›±« BM jn±ioM nj °A ºoL�»M °

JAo†ƒA -J

B½ �½ BM ³Ÿ SwA »vQA±§j ©´L« K¦“A ° k®½B{±iB¯ nB¼vM ozT®« tBveA �½ <JAo†ƒA>

ºn°C[Ç¯n tBÇveA JAo†ƒA B½ /(1373 ,ºnB�—An±Q) jjo£»« ²Aoªµ »ªv] tBveA k®a

,SwA ³TvMA° −¼�«B¯ ¾»{�½ ³M ³Ÿºo†inBŠT¯A BM B½ »¯±®Ÿ q¼«C³MoƒS¼�›±« �½ BM ³ŸSwA

¬±Ç«pC> ºAoÇ]A ™½oÇ‡ pA JAo†ÇƒA ,™¼šdÇU −Ç½A nj /(1376 ,¬BTÇwjAj) j±{»Ç« „±MoÇ«

/j±{»« ²k¼\®w ºjB� ° x±µq¼U (ovQ ° oTij) ²°o£ °j nj <
7

o£oL¦¼P{A

»£jov—A -Z

BÇM HL§B“ ° j±{»« }hz« ºo½mQ»¢Tvi ° tF½ ,»£jq§j BM ³Ÿ x±iB¯ »¯A°n S§Be

•½o�U ºo¼’T« ¬A±®� ³M »£jov—A ™¼šdU −½A nj /(1365,n±~®«) SwA ²Aoªµ k½k{ JAo†ƒA

/j±{»« ²k¼\®w
8

BDI <�M »£jov—A ·µB¼w BM> ³Ÿ j±{»«

»«ÀwA �MB®« nj ¬C •½nB�U ° Aki ³M ¥Ÿ±U

�½B{ �«A±] ¨BªU nj y¼M ° ©Ÿ ³Ÿ k®{BM»« »¯A°n RÀ�z« ³¦ª] pA »£jov—A ° JAo†ƒA
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/k¯A³T—B½ xoTv£ •¦Th« ºo¢¯B«nj ºB´{°n q¼¯ RÀ�z« −½A ¬B«nj ºAoM /k®Tvµ

°nAj>ºB´{°n pA ²jB–TwA ° »£jov—A °JAo†ƒA °oª¦› nj»�{qP¯A°nºB´{°n pA oŠ®—o�

ºBµ³½oŠÇ¯ pA oYFTÇ« ³ÇŸ SiBw bo†« An »TiB®{ ¬A°n ºB´{°n ŒA±¯A ¬A±U»« <ºo¢¯B«nj

ºo¢¯B«njB®�« ° ºo£ ¥¼¦dU ¬A°n ,»½Ao£ ¬Bv¯A ,»½Ao£ SiB®{ ,»½Ao£ nBT—n o¼Š¯ »wB®{¬A°n

/k®{BM»« »Lµm« ºo¢¯B«nj ºB´{°n q¼¯ °

³Ÿ SwA ¬C −¼L« »Lµm« kµA±{ /SwA »Lµm« ºo¢¯B«nj ºB´{°n pA »�½ Aki ³M ¥Ÿ±U

oYÆ« jAo—A ºo½mQ �v½n ¬Aq¼« ° u–¯ ³M jBªT�A y½Aq—A ,REo] ¬jAj nj B´®U ³¯ Aki ³M ¥Ÿ±U

° m—B¯ x°n ºo�— ºB´wA±w° pA ºnB¼vM ¬B«nj ° »£jov—A ° JAo†ƒA yµBŸ nj ³�¦M SwA

©½pAjoQ»«»Lµm« °oª¦› nj ¨±´–« −½A»wnoM ³MSvh¯ B« ,−½AoMB®M (1377 ,ºnBL“)SwA AnBŸ

/ ©½pAjoPM »Lµm« ³L®] S½±šU ³M »ª¦� ºBµ²jAj pA ²jB–TwA BM ™¼šdU ³«AjA nj ©¼¯A±TM BU

³M ¬C pA ºjk�T« •½nB�U ,©¼µB–« o½Bw ¬±`ªµ ³Ÿ SwA »Lµm« ©¼µB–« pA »�½ <¥Ÿ±U>

¬AnAk—o‡ R°B–T« ºB´½o¼£�ƒ±« ³M ¬A±U»« An ¥Ÿ±U JBM nj •½nB�U Œ±®U /SwA ²k«C ¥ª�

¬A±U»« ,R°B–U pA »UB]nj j±]° ©“o¼¦� B«A /jAj SLv¯ »Lµm« S¼§B�— ºB´L†› pA �½ oµ

pA jk�T« •½nB�U ,ºk�M n±†w nj /k¯nAj ©µ BM »¯A°Ao— œ AoT{A ²±]° ¥Ÿ±U•½nB�U ³Ÿ S–£

/ SiAjoQ ©¼µA±i •½nB�U −½A kš¯° »wnoM ³M k�M ° j±{»« ³ÄAnA Aki ³M ¥Ÿ±U

−Ãª†Ç« ° ¬joŸ jBªT�A> :k®Ÿ»« •½o�U −¼®a An ¥Ÿ±U <¸jB�v§A ZAo�«> nj »›Ao¯ kªeAÀ«

nAq¼M ° nB£jn°oQ ³M j±i ºBµnBŸ ³ªµ ¬joŸ ³§A±e ° Aki ³M j±i n±«A �¼ª] nj ²k®M ¤j ¬j±M

³–½o{ S–� −½A ¤±~e ° SwA ¬joŸ »´§A ²±› ° ¤±e oM ³¼�U ° ,²±› ° ¤±e oµ pA ¬k{

K¯B] pA ³ªµ kµj»« º°n »Tvµ ³¯BinBŸ nj ³a oµ ³�®½A ³M ¨pB] jBšT�A oM SwA ”±›±«

° ©¦� ¨BªU ° °A ·†wA° ³M o¢« Sv¼¯ ºo«A oM Rnk› °A q] An u�`¼µ ° SwA nB£jn°oQ

jo— oµ ³M »¯BMo´« ° S—±†� ° Sªen S½B“ ° Sw°A ºAoM pA ¬B£k®M n±«A S½B–Ÿ oM Rnk›

AkÇi ³ÇM jBªTÇ�A °A ¤j ³TÇL§A k{BM ³T{Aj An jBšT�A −½A ³Ÿ »vŸ uQ///jnAj An j±i ¬B£k®M pA

³Ÿ »vŸ ° k{BM»ª¯ q¼¯ j±i ³M S–T¦« n±«A nj »Te k®Ÿ»ª¯ o¼“ ³M RB–T§A ° uM ° jnAj»«

³M ° k{BL¼« »§±Tv« °A oM �o« ° •¼�ƒ °A ¤j B½ SwA Svw °A −¼š½ B½ kMB¼¯ An S§Be −½A

R±› ° −¼š½ R±› ³M o¢« j±{»ª¯ ¨BªU ¥Ÿ±U uQ SwA ¬Apo§ ° Jo†‚« ,¨Bµ°A ·L¦“ KLw

/(1362 ,»›Ao¯) jjo£»« ¥�Be ¬C ¬B®¼ª‡A ° ¤j ¬±�w ,°j −½A BM ,°j oµ u–¯

³M SwA ¬Bª½A ²oªY j±i ³Ÿ k¯Aj»« ¤j ¤A±eA pA »T§Be An ¥Ÿ±U <RjB�w ºB¼ª¼Ÿ > nj »§Aq“
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¬Bv¯A BU ,º° −T{Aj nA±TwA ° ¥¼Ÿ° oM SwA ¤j jBªT�A S§Be −½A »®�« ,•†§ ¤BªŸ ° k¼e±U

k¯°Aki oM ³�¦M j±z¯ ¤j ³Tv�{ oµB‹ JBLwA ¬k{ ¥¦i ³M KLw ³M ° jk®L¯ ºp°n nj ¤j

¥Ÿ±U ºAoM °j oµ ¤j R±› ° −¼š½ R±› »§Aq“ oŠ¯ pA /k¯Bwn»« º° ³M ºp°n ³Ÿ k®Ÿ jBªT�A

° y«AnC −½A o£ A /jjo£ ”o‡ oM JAo†ƒA ° j±{ ¥�Be ¨BªU jBªT�A ° y«AnC BU k®Tvµ ¨p¿

nj Aki ³M SwA ¤j jBªT�A ¬C ºB®�« Ao½p S{Aj kµA±h¯ j±]° ¥Ÿ±U j±z¯ ¥�Be jBªT�A

/(1366 ,»§Aq“) <BµnBŸ

:k®Ÿ»« •½o�U −¼®a An ¥Ÿ±U <ºo�B¯ ˜ÀiA> nj »w±‡ −½k§Ao¼~¯ ³]A±i

¤B\« An ™¦i S½Ån ° ºEn ° j±L¯ ºozM S½B–Ÿ ° Rnk› BM ¬C S§A±e ³Ÿ SwA ¬C ¥Ÿ±U>

¥¼« k{BM ³`¯C ”Ài ° kL¦†¯ ¥¼\�U ° o¼iFU ° ¬B~š¯ ° ²jB½p /jk®L¯ Rn±� ¬C nj »—o~U

/(116 | ,136å ,»w±‡ ) <k®�¯

° BµnBŸ ¬Bv¯A ¬C nj ³Ÿ kµj»« ³ÄAnA ¥Ÿ±U pA »–½o�U ¬B¼L§A�ª\« o¼v–U nj »woL‡ g¼{

¥«BŸ jBªT�A xj±i jn±« nj k¯°Aki o¼MkU −ve ³M ° k®Ÿ»« nAm£ A° Aki ³M An j±i n±«A

/(1359 , »woL‡)jnAj

º° oŠÇ¯ pA /k{BM»« ™e ³M n±«A �½±–U ¥Ÿ±U ³Ÿ SwA kšT�« ¬B¼L§A nj q¼¯ »w±‡ g¼{

SwA »µBÇ£ C ° o¼MkU BM ºo«A ³M ¬j±ª¯ ¨B¼› ¬C ¥�A ° SwA »§° ° ‰¼–e ºB®�« ³M ¥¼Ÿ°

/(1366 ,¬AnB�ªµ ° ºjA±] k¼w ZBe nk�)

:k®Ÿ»« •½o�U Rn±� −½A ³M An ¥ØŸ±U <−½oÄBv§A ¤pB®«> nj ºnB~¯A ³¦Ø§AkL� ³]A±i

Swj nj ³a oµ pA ° jnBPvM ©¼�e k¯°Aki ³M An j±i ºBµnBŸ ¬Bv¯A ³�®½A »®�½ ¥Ÿ±U>

° ºjA±]k¼wZBe nk�) <k{BM nA°k¼«A k¯°Aki •†§ ³M …š— »®�½ k®Ÿ k¼«A �†› SwA ¬B«jo«

/(1366 ,¬AnB�ªµ

:k½±£»« ¥Ÿ±U •½o�U nj »Mo� −M −½k§A»d«

ºoµB‹ JBLwA ¬Akš— Rn±� nj ¬Bv¯A ³Ÿ ºn±‡ SwA ¤B�T« k¯°Aki oM K¦› jBªT�A ¥Ÿ±U

−¼®a j±{ »§±Tv« °A oM JAo†ƒA o£ A ° j±{»ª¯ nBaj JAo†ƒA ³M ”kµ ³M ¬k¼wn nj ©§B�

/(1374 ,º Ø°k®§A) Sv¼¯ ¥Ÿ±T« ºjo—

° »«BÇe ³Ÿ SwA »vŸ ºAoM »´§A »®¼ª‚U ¥Ÿ±U (136å) ºo´†« k¼´{ jBTwA ²B£k½j pA

/k{ k¼µA±i nAjn±ioM »´§A S½Bªe »�±¯ pA k½°oM Aki ²An o£ A »®�½ /SwA ™e ¬BL¼TzQ

pA ºo¢½j •½o�U ,²k{ ¬A±®� •½nB�U ³¼¦Ÿ pA ºk®M�ª] �½ nj (1377) ºnBL“ ¨B\¯Aow
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: ¬C nj ³Ÿ kµj»« ³ÄAnA Aki ³M ¥Ÿ±U

³ŸSwAºjBšT�AtBwA oM„BLUnA−½A ° jnAjk¯°Aki BM jo—³ŸºA³†MAn pASwARnBL�¥Ÿ±U>

j±]±M }h{ nj An »T§Be jBšT�A −½A /jnAj k¯°Aki Sš–{ ° S—En , Sª�e ,Rnk› ³M ¬Bv¯A

oŠ¯ nj An nB£jn°oQ n±‚e y½±i RB®�w ° R¿Be ¨BªU nj jo— j±{»« K]±« ³Ÿ jn°C»«

° Shw VjA±e ¬k«C k½kQ BM ³Ÿ j±{»« jB\½A y§j nj »z«AnC n±‚e −½A oYA nj ° ³T—o£

B´¯C ºq½n³«B¯oM ° S½o½k« ³Ÿ An »½BµnBŸ ° j±{»ª¯ k½joU ° �{ nBaj »£k¯p nj K��

pA ²jB–TwA −ªƒ ¥Ÿ±T« jo— oT´M RnBL� ³M /k®Ÿ»« nAm£ A° k¯°Aki ³M Sw°A o¼MkU pA ZnBi

»´§A S¼z« ° SwA±i ³M „°oz« An ³\¼T¯ ³M ¬k¼wn ™¼—±U ,ºjB« o¼“ ° ºjB« ¥¦� ° JBLwA

³¼�U °A ³M ³\¼T¯ ¤±~eºAoM ,nB£jn°oQ SwA±i ³M ¬B´] RB›B–UA ° n±«A jB®wA −ªƒ° k¯Aj»«

</joŸ kµA±i ºnB½ J±¦†« ³M ¬k¼wn nj An °A k¯°Aki ³Ÿ jnAj ¬B®¼ª‡A ° ²j±ª¯

È È È

:BµS{AjjB½

1- Stress 2- Killian

3- Carrol 4- Hallingworth

5- Hann 6- Havighurst

7- Spielberger 8- Beck Depression Inventory (BDI)

È È È


